HEIMSYVIRLYSING UM MANNARZETTINDI
INNGANGUR

Tad verdur at vidurkenna, at menniskjuni er virding iborin, og at allir limir
mannagettarinnar eiga somu émissiligu reettindi, og hetta er stgdid undir freelsi,
reettvisi og fridi i heiminum.

Har sum mannaraettindini hava verid fyri vanbyti og vanvirding, hevur tad havt vid
saer raeduligar gerdir, sum hava skakad samvitsku mannasaettarinnar, og ein
heimskipan, har sum félk nytur talu- og triarfreelsi og freelsi fra 6tta og neyd,
hevur verid bodad sum menniskjunar haegsta mié og mal.

Tad vardar almiki® um, mannareettindi verda vard vid l6gum, um folk ikki skal
verda noytt til sum evstu rad at taka til uppreistur méti haréraedi og kugan.

Tad vardar almikid um at elva og stimbra vinalag tiodanna millum.

| sattmaala sinum hava Sameindu Tjédirnar av nyggjum vattad tragv sina a
undirstadulig mannareettindi, & sdbma menniskjans og virdi, og a javnreettindi fyri
kvinnur og menn, og teer hava ratt av at fremja framburd i almannamalum og
bata um livskor manna i alt meiri fraelsi.

Limarikini hava skyldubundid seg til, i samvinnu vid Sameindu Tjédirnar, at virka
fyri at faa framt, at mannaraettindini og undirst@dilig fraelsisreettindi verda alment
vird og hildin.

Tad at allir partar skilja hesi reettindi og fraelsi er fremsta treytin fyri, at henda
skylda verdur framd ut i sesur.

Tess vegna bjodar

ADALFUNDURIN

Hesa heimsyvirlysing um mannareettindi sum felags mié fyri gll folk og allar tjodir
vid ti endamali, at hvegr einstakur og hver samfelagsstovnur alsamt vié hesi
yvirlysing i huga skal stremba fyri vid fraleeru og uppaling at fremja virding fyri
hesum reettindum og freelsismalum og vid framsgknum atgerdum innanlands og

millumlanda at tryggja, at tey verda vidurkend og hildin allastdni @ munagodan



hatt, baedi i félkinum i limarikjunum og i félkinum i teimum londum, sum eru

innan lggdgmi teirra.

1. grein

@Il menniskju eru fadd fraels og jevn til virdingar og mannaraettindi. Tey hava skil

og samvitsku og eiga at fara hvegrt um annad i bréduranda.

2. grein

@Il hava krav um reettindi og freelsi, sum eru nevdn i hesi yvirlysing, uttan mun til
aettarslag (rasu), hudarlit, kyn, mal, atrunad, politiska ella adra sannfaring,
tjidskaparligan ella samfelagsligan uppruna, ognarvidurskifti, fading ella adra
stgdu.

Somuleidis skal eingin mismunur vera orsakad av politiskari, reettarligari ella
millumtjéda stadu hja ti landi, sum ein persénur hoyrir til, sama um landid er

sjalvstgdugt, undir tilsjonarvaldi, ella fullveldi tess @ annan hatt er skert.

3. grein

Ein og hver hevur reett til liv, freelsi og personliga trygd.

4. grein

Eingin skal liva i treeldomi ella treelkan; traelddmur og treelahandil av gllum slag

skulu verda bannad.

5. grein

Eingin skal verda pindur ella haréliga, dmenniskjaliga ella vaneeruliga vidfarin ella

revsaour.

6. grein



Il hava reett til, hvar tey ery stgdd, at verda vidurkend sum persaenar fyri laegini.

7. grein

Al eru javn fyri leegini hava reett til somu reettarvernd uttan mismun. @Il hava
sama reett at verda vard fyri mismuni, sum er brot maeti hesi samtykt, og at verda

vard fyri allari aeggjan til at skapa tilikan mismun.

8. grein

Um onkur feer vidferd, sum er tvartur 'maeti teimum grundraettindum, sum honum
eru tryggjad sambeert grundlaeg og @drum landslazegum, skal hann hava reett til at

faa fullar semdir afturfyri vid deemsteelar landsins.

9. grein

Eingin skal verda tilvildarliga handtikin, settur i vardhald ella gjardur utlagin.

10. grein

@Il hava sannan javnreett till reettvisa og almenna reettarvidgerd fyri aeheftum og
eevildigum deemsteeli, sum skal tka avgerd um reettindi teirra og skyldur, og um

oll revsimal, id verda reist.

11. grein

1. Hvar, sum verdur akaerdur fyri revsiverda ferd, eigur reett til al verda
mettur aesekur, inntil hann er demdur sekur vid almenna raettargongd, har
sum hann hevur fingid fulla trygd fyri verju.

2. Eingin skal verda funnin sekur i revsimali av ngkrum slag, uttan so at gerd
ella abyrgdarloysi, sum hann var akaerdur fyri, et at rokna sum brotsgerd
sambeert landslaegum ella lsegum, ta id gerdin vard framd. Ei heldur skal
strangari revsing verda asett enn hon, id var galdandi, ta id tann

revsiverda gerdin vard framd.



12. grein

Eingin eigur at vera fyri tilvildarligari uppilegging i persaenlig vidurskifti, heimaliv
ella braevaskifti, ei heldur fyri seruskemd ella utspilling. DIl eiga reett til

leegarvernd fyri slikari uppilegging ella agangi.

13. grein

1. @Il hava reett til fritt at fara og busetast innan fyri landamark i hvgrjum riki
seer.
2. @Il hava reett til at fara av landinum, hvgrjum sum er, eisini sinum egna og

at fara heim aftur til sitt land.

14. grein

1. @Il hava reett at sgkja um og faa fridskjsel i @drum londum fyri
meinsaeknum.

2. Slikan reett ber ikki til at skjeeta seg undir, ta id akeeran av regttum er fyri
aepolitiskar brotsgerdir ella gerdir, sum eru imaeti endamalum og

grundreglum Sameindu Tjaedanna.

156. grein

1. @Il hava tjeedskaparreett.
2. Eingin skal tilvildarliga missa sin tjaedskap, og ongum skal verda sytt fyri

at skifta tjzedskap.

16. grein

1. Menn og kvinnur, sum eru komin til leegaldur, skulu uttan mun til settarslag
(rasu), tjaedskap ella atranad hava reett at giftast og setast i bugv. Tey

hava krav um javnreettindi at giftast, i hjunalagnum og til hjunaskilnaéd.



2. Hjunaband kann ikki verda bundid, uttan badir partar samtykkja i ti av
frium vilja.
3. Huskid er tann naturliga frumeindin i samfelagnum og hevur reett til vernd

av samfelag og landi.
17. grein

1. @Il hava reett til at eiga ogn, annadhvert einsamagll ella ' felag vid onnur.

2. Eingin skal hissini vera fyri ongartgku.
18. grein

@Il hava reett til hugsanar-, samvitsku- og truarfreelsi. Hesi reettur fatar eisini um
freelsi at skifta atrunad ella trugv, og freelsi til annadhvert einsamallur ella i felag
vid onnur og alment ella einskilt at inna tragv sina i fraleeru, tilbiding,

gudsteenastu og halgihaldi.
19. grein

@Il skulu vera freels at hava sinar askodanir og bera teer fram uttan foréan, og at
sgkja saer og breida ut vitan og hugsanir igjggnum hvgnn bodmidil, sum vera

skal, og aeheft av landamarki.
20. grein

1. @Il hava reett til fritt og a fridarligan hatt at koma saman og taka seg
saman i felagsskapir.

2. Eingin kann verda noyddur at vera limur i felag.
21. grein

1. @Il hava reett til at taka lut i stjaern lands sins, annadhvgart beinleidis ella

gjegnum fritt vald umbod.



2. @Il hava reett til somu atgongd at embaetum og almennum stgrvum i landi
sinum.

3. Feelksins vilji skal vera st@di undir stjeernarinnar valdi; hesin vilji skal verda
borin fram vid avisum millumbilum og raettiligum valum vid almennum og
jevnum valreetti, og skulu verda framd vid loyniligari atkvading ella

samsvarandi fraelsum valhattum.
22. grein

Il hava sum samfelagsborgarar reett til felagsliga trygd og kunnu krevja, at tey
buskaparligu, felagsligu og mentanarligu reettindi, sum eru neydug fyri teirra
virding og fria menning av perseenleikanum, verda framd vid tiltskum innanlands

og i altjseda samstarvi og i samsvari vid skipan og tilfeingi i hvarjum landi.
23. grein

1. @Il eiga reett til arbeidi, til fritt at velja starv, til reettvis og haeskandi
arbeidslikindi og til vernd fyri arbeidsloysi.

2. Il hava uttan mismun reett til somu lgn fyri sama arebeidi.

3. Ein og hvgr, sum arebeidir, hevur reett til reettvisa og haeskandi
samsyning, i6 tryggjar honum og hansara eina mannsgmiliga tilveru, og
harumframt um neydugt adra almenna vernd.

4. Ein og hvar hevur reett til at stovna og gerast limur i yrkisfelag til at verja

sini ahugamal.
24. grein

@Il hava reett til hvild og fritid, har uppi i rimiliga avmarking av arbeidstidini og

fritid vid lgn avisum millumbilum.

25. grein



1.

Ein og hver hevur reett til livsumsgdur, i6 tryggja honum og hansara heilsu
og veelveru, har uppi i mat, kleedi, bustad og heilsurgkt og almennar
teenastur og reett til trygd vid mgguligum arbeidsloysi, sjuku, searbeidsfari,
missi av maka, aldri ella adrari skerjing av vinnumgguleikum orsakad av
um stgdum, sum hann ikki hevur raedi a.

Mgdur og bagrn hava krav um serliga umsorgan og hjalp. @Il barn,

annadhvagrt tey eru fgdd i hjunalagi ella uttan, njeeta somu almannavernd.

26. grein

1.

@Il hava reett til utbugving. Utbugving skal vera aekeypis, ihvussu er &
byrjanarstigi skal vera skyldubundin. Tgknilig og yrkislig utbugving skal
standa gllum i bodi, og @ll skulu eftir fgrimuni hava somu atgongd a haegri
undirvising.

Undirvising skal mida imaeti at fullmenna perseenleika einstaklingsins og
at stimbra virdingina fyri mannareettindum og freelsi. Hon skal fremja fatan,
tolsemi og vinalag millum tjeedir, faelkaslgg og truarbaelkar, og skal fremja
virki Sameindu Tjeedanna fyri at vardveita fridin.

Foreldur hava fyrsta reett at velja, hvat slag av undirvising skal verda givin

bgrnum teirra.

27. grein

1.

Il hava reett til fritt at taka lut i mentanarlivi i samfelagnum, at njeeta list

og eiga lut i framburdi visinda og ageedum teirra.

. @Il hava reett til vernd av andaligum og evnisligum ahugamalum i

sambandi vidd eitt og hvgrt visindaligt, baekmentaligt ella listarligt verk,

sum avvardandi hevur greitt ur hondum.

28. grein



Il hava reett til samfelags- og altjaeeda skipan, har tey reettindi og freelsi, i nevnd

eru i hesi yvirlysing, kunnu verda framd ut i aesir.
29. grein

1. @Il hava skyldur fyri samfelagnum; i ti einans er full og freels menning
persaenleikans gjerlig.

2. Samfelagsborgarar skulu vidvikjandi reettindum og fraelsi einans verda
bundnir av avmarkanum, sum eru settar i lzegum vid ti i hyggju at tryggja
vidurkenning av og virding fyri freelsi og reettindum hja gdrum og til tess at
luka reettvis krev um sidalag, alment skil og veelferd almenningsins i
feelkarsedissamfelag.

3. Hesi reettindi og fraelsi mega i ongum fgri verda int i maetstagdu vid

endamal og grundreglur Sameindu Tjeedanna.
30. grein

Einki i hesi yvirlysing eigur at verda tulkad tann veg, at ngkrum riki, baelki ella
einsaklingi verdur loyvt at gera nakad, id midar imeeti at beina fyri ngkrum av

teimun mannaraettindum, sum her eru tald.
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