VISUOTINE ZMOGAUS TEISIU DEKLARACIJA
PREAMBULE

Atsizvelgdama i tai, kad visiems Zmoniy giminés nariams biidingo orumo ir lygiy bei
neatimamy teisiy pripainimas yra laisvés, teisingumo ir taikos pasaulyje pagrindas;
atsizvelgdama { tai, kad Zmogaus teisiy visiSkas nepaisymas ir niekinimas pastiméjo
vykdyti barbariSkus aktus, piktinan¢ius zmonijos sazing, o sukiirimas pasaulio, kuriame
zmongés turés zodzio ir jsitikinimy laisve ir bus iSlaisvinti i§ baimés ir skurdo panciy,
paskelbtas kaip kilniausias Zmogaus siekimas;

atsizvelgdama 1 tai, jog biitinai reikia, kad Zmogaus teises saugoty istaymo galia, d¢l to,
kad jis nebiity priverstas imtis, kaip kraStutinés priemonés, sukilimo prie$ tironijg ir
priespauda;

atsizvelgdama { tai, jog bitinai reikia remti draugiSku santykiy tarp tauty vystyma;
atsizvelgdama { tai, kad Suvienytyjy Nacijy Organizacijos istatuose tautos vel jtvirtino
savo tikéjima pagrindinémis Zzmogaus teisémis, Zmogaus, kaip asmenybés, orumu ir
vertingumu, lygiomis vyry ir motery teisémis ir pareiSkeé, jog esancios pasiryZusios
skatinti visuomenés pazanga ir sukurti geresnes gyvenimo salygas, didesng laisve;
atsizvelgdama i tai, kad valstybés narés, bendradarbiaudamos su Suvienytyju Naciju
Organizacija, {sipareigojo garantuoti visuotinj ir tikra zmogaus teisiy ir pagrindiniy
laisviy laikymasi;

atsizvelgdama { tai, jog bendras visiems zmonéms Siy teisiy ir laisviy supratimas turi
didZiausia reik [Jm, kad buty visiSkai jvydytas Sis jsipareigojimas,
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skelbia [Jig Visuoting zmogaus teisiy deklaracija, kaip visuotini ideala, kurio turi siekti
visos tautos ir visos valstybés dél to, kad kiekvienas zmogus ir kiekvienas visuomenés

organas, nuolat turédami galvoj Sia Deklaracija, pasitelkg Svietima ir moksla, stengtusi
prisidéti prie to, kad Sios teisés ir laisvés bty gerbiamos ir kad biity garantuota, imantis
nacionaliniy ir tarptautiniu paZzangiy priemoniy, kad jos bus visuotinai ir tikrai

pripazitamos ir taikomos tiek valstybiy nariuy gyventojams, tick gyventojams teritoriju,
esanciy ju jurisdikcijoje.

1 straipsnis

Visi Zzmongés gimsta laisvi ir lygiis savo orumu ir teis€mis. Jiems suteiktas protas ir saziné
ir jie turi elgtis vienas kito atzvilgiu kaip broliai.

2 straipsnis



Kiekvienas zmogus gali naudotis visomis teisémis ir laisvémis, paskelbtomis Sioje
Deklaracijoje, be jokiy skirtumy, tokiy kaip ras¢, odos spalva, lytis, kalba, religija,
politiniai ar kitokie jsitikinimai, nacionaliné ar socialin¢ kilmé¢, turtiné, jo gimimo ar
kokia nors kitokia padétis.

Be to, neturi biiti daroma jokiy skirtumy remiantis Salies ar teritorijos, kuriai priklauso
zmogus, politiniu, teisiniu ar tarptautiniu statusu, dél to, kad Si Salis ar teritorija yra
nepriklausoma, globojama, nesavavaldi ar kaip nors kitaip apribotas jos

suverenitetas.

3 straipsnis
Kiekvienas Zzmogus turi teisg 1 gyvybeg, laisve ir asmens nelieCiamybg.
4 straipsnis

Niekas negali biiti laikomas vergijoje ar nelaisvas: visy formy vergija ir prekyba vergais
draudziama.

5 straipsnis

Niekas negali biiti kankinamas arba Ziauriai, nezmoniSkai zeminant jo oruma su juo
elgiamasi ir jis baudZiamas.

6 straipsnis

Kiekvienas zmogus, kad ir kur jis bty turi teis¢ biti pripazintas teisiniy santykiy
subjektu.

7 straipsnis

Visi lygts prieS jstatyma ir turi teisg, be jokio skirtumo, i lygia istatymo aspauga. Visi
turi teise i lygia apsauga nuo visokios diskriminacijos, pazeidzianéios Sia Deklaracijg ir

nuo visokio kurstymo tokiai diskriminacijai.

8 straipsnis

Kiekvienas zmogus turi teisé¢ pasinaudoti kompetentingais nacionalinais teismais savo
teis€ms atgauti, kai jo pagrindinés teisé€s, pripazistamos jam konstitucijos ar jstatymo,
buvo pazeistos.



9 straipsnis
Nickas negali biiti savavaliSkai arestuotas, suimtas ar iStretmas.
10 straipsnis

Kiekvienas zmogus, remdamasis visil |ka lygybe, turi teisg i tai, kad jo byla vieSai ir
teisingai iSnagrinéty nepriklausomas ir beSaliSkas teismas, kuris nustatyty jo teises ir

pareigas ar jam pareikSto baudziamojo kaltinimo pagristuma.

11 straipsnis

1. Kiekvienas Zzmogus, kaltinamas nusikaltimo padarymu, laikomas nekaltu tol, kol
jo kaltumas bus nustatytas jstatymo tvarka vieSo teisminio nagrinéjimo metu, kur

jam bus sudaromos visos biitinos gynybos garantijos.
2. Niekas negali biiti nuteistas uz veiksmus ar neveikima, kurie jy jvykdymo metu
nebuvo laikomi nusikaltimais pagal valstybés vidaus {statymus arba tarptauting

teisg. Taip pat negali biiti skiriama sunkesné bausme uz ta, kuri buvo taikoma
nusikaltimo padarymo momentu.

12 straipsnis

Niekas neturi patirti savavaliSko kiSmosi i jo asmeninj ir Seiminj gyvenima jo buto
nelie¢iamybe susiraSinéjimo slaptuing késinimosi i jo garbe ir oruma. Kiekvienas Zzmogus

turi teisg | istatymo apsauga nuo tokio kiSimosi arba tokiy pasikésinimy.

13 straipsnis

1. Kiekvienas zmogus turi teisg laisvai kilnotis ir laisvai pasirinkti gyvenamaja vieta
kiekvienoje valstybéje.

2. Kiekvienas zmogus turi teise iSvaziuoti i$ kiekvienos Salies, jskaitant savaja, ir
grizti | savo Satj.
14 straipsnis

1. Persekiojamas kiekvienas zmogus turi teisg¢ ieSkoti prieglobscio kitose Salyse ir
juo naudotis.



2. [Jiateise negali buti pasinaudota, kai persekiojimas tikrai pagristas padarymu
kriminalinio nusikaltimo ar veiksmuy, prieStaraujan¢iy Suvienytyju Naciju
Organizacijos tikslams ir principams.

15 straipsnas

1. Kiekvienas zmogus turi teisg i pilietybeg.

2. Niekam negali biti savavaliSkai atimta jo pilietyb¢ ar teisé ja pakeisti.
16 straipsnis

1. Vyrai ir moterys, pasieke¢ brandos amziy, turi teis¢ be jokiy apriboiimu dél rasés,

tautybes ar religijos sudaryti santuoka it sukurti Seima. Jie turi lygias teises tiek
santuokos sudarymo bei jos trukmeés, tiek santuokos nutraukimo metu.
2. Santuoka gali biiti sudaryta tik tasa, kai susituokiantieji duoda laisva ir visiSka

sutikima.
3. [Jeima yra natiirali ir pagrindiné visuomengs lastelé ir ji turi teis¢ 1 visuomengs ir
valstybés apsauga.

17 straipsnis

1. Kiekvienas zmogus turi teisg turéti nuosavybe tiek vienas, tiek kartu su kitais.

2. 101 nieko negali buti svavaliSkai atimta jo nuosavybé.

18 straipsnis

Kiekvienas zmogus turi teisg¢ | minties, sazinés ir religijos laisve. Si teis¢ apima laisve
pakeisti religija artikéjima, taip pat laisve skelbti savo religija ar tikéjima tiek vienam,

tiek kartu su kitais, vieSai ar privaciai, mokant, praktikuojant tikéjima, laikant pamaldas

bei atliekant apeigas.

19 straipsnis

Keikvienas zmogus turi teisg i isitikinimy ir jy reiSkimo laisve, kuri apima teisg
nekliudomai laikytis savo jsitikinimy ir teis¢ ieSkoti, gauti ir skleisti informacija ir idéjas
nepriklausomai nuo valstybiy sieny, ir nesvarbu, kokiomis priemonémis jos biity

iSreikstos.



20 straipnis

1.

Kiekvienas zmogus turi teisg | taikiy susirinkimy ir asociacijy laisve.

2. Niekas negali buti ver¢iamas priklausyti kokiai nors asociacijai.

21 straipsnis

1.

Kiekvienas zmogus turi teisg¢ dalyvauti valdant savo Salj tiek tiesiogiai, tiek per
laisvai iSrinktus atstovus.

Kiekvienas zmogus turi teisg lygybes salygomis stoti i savo Salies valstybing
tarnyba.

Liaudies valia yra valstybinés valdZios pagrindas; $i valis turi bti iSreiSkiama
teisinguose rinkimouse, kurie turi vykti periodiSkai, kai yra visuotiné ir lygi

rinkimy teisg ir slaptas balsavimas arba kitos lygiavertés procediros,
garantuojancios balsavimo laisveg.

22 straipsnis

Kiekvienas zmogus, kaip visuomengs narys, turi teisg i socialini apriipinima, kuris skirtas
butinoms jo orumui ir laisvam asmenybés vystymuisi ekonominéms, socialinéms ir
kultiirinéms teiséms igyvendinti nacionalinemis pastangomis ir per tarptauting

bendradarbiavima ir pagal kiekvienos Salies vidin$ struktiira bei iSteklius.

23 straipsnis

1.

2.

Kiekvienas zmogus turi teisg | darba, i laisva darbo pasirinkima, i teisingas ir
tinkamas darbo salygas ir | apsauga nuo nedarbo.

Visi Zzmonés, be jokios diskriminacijos, turi teisg 1 lygu apmokéjima uz lygiaverti
darba.

Kiekvienas darbo zmogus turi teisg { teisinga ir patenkinama atlyginima,
garantuojantj zmogaus orumo verta egzistavima jam paciam ir jO Seimai, ir

papildoma, kai reikia, visomis kitomis socialinés apsaugos léSomis.
Kiekvienas zmogus turi teis¢ kartu su kitais steigti profesines sajungas ar stoti {
jas savo interesams ginti.

24 straipsnis

Kiekvienas Zzmogus turi teisg 1 poilsi ir laisvalaiki ir ypac teis¢ 1 pagrista darbo laiko
apribojima ir periodines apmokamas atostogas.



25 straipsnis

Kiekvienas zmogus turi teis¢ | pakankama gyvenimo lygi, kuris garantuoty jo ir jo
Seimos sveikatg ir gerove, ir ypac | maista, drabuzius, biista, medicining prieZitirg
ir buiting socialini aptarnavima: jis turi teisg 1 apripinima nedarbo, ligos,
invalidumo, naSlystés, senatvés ar kitokio pragyvenimo Saltiniy netekimo atveju
del nepriklausanciy nuo jo aplinkybiy.

Motinysté ir kuidikysté turi biiti itin globojamos ir remiamos. Visi vakai, tiek gime¢
santuokoje, tiek nesantuokiniai, naudojasi vienoda socialine apsauga.

26 straipsnis

1.

Kiekvienas zmogus turi teisg 1 moksla. Mokslas turi biiti nemokamas - bent jau
pradinis ir bendrasis lavinimas. Pradinis lavinimas yra privalomas. Profesinis

techninis mokymas turi biiti visuotinai pricinamas; aukStasis mokslas turi biiti
vienodai prieinamas visiems pagal kiekvieno zmogus sugeb¢jimus.

Mokslas turi biti skirtas tam, kad visiSkai suklestéty Zzmogaus asmenybé ir kad
bty vis labiau gerbiamos Zzmogaus teisés ir pagrindinés laisvés. Jis turi padéti
ugdyti savitarpio supratima, pakantuma ir draugystg tarp visy tautu, rasiniy, ir
religiniy grupiy, taip pat turi skatini Suvienytyju Naciju Organizacijos vykdoma

taikos iSsaugojimo beikla.

3. Tévai turi primenybés teis¢ parenkant savo vaiky mokyma.

27 straipsnis

1.

Kiekvienas zmogus turi teisg laisvai dalyvauti visuomenés kultiiriniame
gyvenime, gérétis menu, dalyvauti mokslinéje pazangoje ir naudotis jos
gérybémis.

Kiekvienas Zmogus turi teis¢ i apsauga jo dvasiniy ir materialiniy interesuy,
atsirandanciy rySium su mokslo, literatiiros ar meno kiriniy, kuriy jis yra
autorius, suktrimu.

28 straipsnis

Kiekvienas zmogus turi teisg i tai, kad visuomengje ir tapr tauty isivieSpatauty tokia

tvarka, kurioje galéty biti visiSkai jgyvendintos teisés ir laisvés, iSdéstytos Sioje

Deklaracijoje.

29 straipsnis



1. Kiekvienas zmogus turi pareigas visuomenei, kurioje tik ir gali laisvai ir visiSkai
vystytis jo asmenybe.

2. Igyvendindamas savo teises ir nauadodamasis savo laisvémis, kiekvienas zmogus
negali patirti kitokiy apribojimy kaip jstatymo numatyti vien tik tam, kad
garantuoty kity Zmoniy teisiy ir laisviy derama pripazinima ir gerbima siekiant

patenkinti teisingus moralés, vieSosios tvarkos ir visuotinés gerovés reikalavimus
demokratinéje visuomengje.
3. Sios teisés ir laisvés jokiu biidu negali biiti jgyvendinamos, jeigu tai

prieStarauja Suvientyjy Nacijy Organizacijos tikslams ir principams.
30 straipsnis
Jokia Sios Deklaracijos nuostata negali biiti aiSkinama kaip suteikianti kuriai nors

valstybei, grupei ar asmeniui teis¢ vykdyti kokia nors veikla ar atlikti veiksmus, skirtus

joje i8déstytoms teiséms ir laisvéms panaikinti.
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