
मानव अिधकारको �व�यापी घोषणापऽ, १९४८ 

ूःतावना 

 मानव प�रवारका सब ैसदःयह�मा अ�तिन��हत 

ूित�ा र समान तथा अहरणीय अिधकारह�को मा�यतान ै

�व�मा ःवत�ऽता, �याय र शा"�तको आधार भएकोले, 

 मानव अिधकारह�को अवहेलना र अनादरको 

प�रणामःव�प मानवजाितको अ�तःकरणलाई नै आहत 

गन+ बब�रतापणू�  कामह� भएकोले र मानवजाितले वाक तथा 

आःथाको ःवत�ऽता उपभोग गन� पाउने तथा भय र 

अभावबाट मु�1 पाउने �व�को िसज�ना न ैस�वसाधारण 

जनताको घो�षत सव45च आकां8ा भएकोले, 

 अ9याचार र दमनको �व�: अ� उपाय नपाएर �ोदह 

गनु� न ैअ"�तम उपाय ठा�न मािनस वा=य नहनु  ्भ�ने ठानी 

काननूी शासन?ारा मानव अिधकारह� संर"8त रहन ुअित 

आवँयक भएकोले, 

 राAह�का बीच मैऽी सBब�ध ब�ृD नगन� आवँयक 

भएकोले, 

 संय1ु राA संघका जनताह�ले बडापऽमा मौिलक 

अिधकारह�, मानव Gय�1को मान तथा ूित�ा र म�हला र 

प�ुषह�को समान अिधकारह�मा �व�ास ूकट गरेको र 

उदार र ःवत�ऽ सामा"जक ूगित एव ंउHम जीवन ःतर 

  प व:�न गन� संकIप गरेकोले, 

 संय1ु राA संघको सहयोगमा सदःय राAह�ले 

आपसमा मानव अिधकार र मौिलक ःवत�ऽताह�ूित 

�व�Gयापी सBमान अिभव�: गन+ एव ंप�रपालन गन+ 

ूितJा गरेकोले,   



 पणू�  �पमा यो ूितJा परूा गन� यी अिधकारह� र 

ःवत�ऽताह�को साझा समझदारL हनुु  अ9य�त मह9वको 

कुरा भएकोले,   

 अब उपरा�त महासभाले यस मानव अिधकारह�को 

�व�Gयापी घोषणा गद�छ ।  

ू9येक Gय�1 र समाजको अOगले यस घोषणापऽलाई 

िनर�तर मनमा राखी िश8ा दL8ा?ारा यी अिधकारह�ूित 

सBमान बढाउने ूयR ग�न ्भनी रा�Aय र अ�तरा�Aय 

ूगितशील उपायह�?ारा मानव अिधकारह�को यो �वSयापी 

घोषणापऽलाई सदःयह� र ती राAह�का अिधकारमा रहेका 

ूदेशका जनताह� दबलेैु  ती अिधकार र ःवत�ऽताह�को 

�व�Gयापी र ूभावशाली मा�यता ूाT गन� ूितJा ग�न ्

भिन सब ैजनता र राAको िनिमH एउटा साझा मापदUडको 

�पमा जारL गद�छ ।  
 
धारा -१ 

 सब ैGय�1ह� ज�मजात ःवत�ऽ ह�छनु  ्र ती सबकैो 

समान ूित�ा र अिधकार ह�छु  । सब ैGय�1ह� �ववेक, 

श�1 र अ�तःकरणले य1ु भएकाले एकले अक4लाई 

ॅात9ृवको भावनाले Gयवहार गनु�पछ� । 
 
धारा -२ 

 ू9येक Gय�1लाई जाित, वण�, िलOग, भाषा, धम�, 

राजनिैतक वा अ�य मत, रा�Aय वा सामा"जक उ9प�H, 

सBप�H, ज�म वा अ� कुन ैहैिसयत जःता आधारमा 

भेदभाव नगरL  यस घोषणामा उIले"खत अिधकार र 

ःवत�ऽताको हक ूाT हनेछु  । यसका अित�र1 कुन ैदेश 

चाहे ःवत�ऽ होस वा संर"8त, ःवशासनर�हत वा प�रिमत 



ूभुसHा भएको होस ्9यहाँका Gय�1ह�लाई राजनिैतक, 

8ेऽीय वा अ�तरा�Aय "ःथितको आधारमा भेदभाव ग�रने 

छैन । 
 
धारा -३ 

ू9येक Gय�1लाई वयै�1क जीवन, ःवत�ऽता र सुर8ाको 

अिधकार हनेछु  । 
 
धारा -४ 

 कसैलाई पिन दास वा बाँदा बनाइ रा"खने छैन । 

दास9व र दास Gयापारलाई ू9येक �पमा िनषेध ग�रएको छ 

। 
 
धारा -५ 

 कसैलाई पिन यातना वा बूर, अमानवीय वा 

अपमानजनक Gयवहार वा सजाय ग�रन छैन । 

धारा -६ 

 ू9येक Gय�1लाई काननूको `�aमा जहाँसुकै Gय�1को 

�पमा मा�यता पाउने अिधकार छ । 
 
धारा -७ 

 सब ैGय�1ह� काननूको `�aमा समान छन ्र �बना 

भेदभाव काननूको समान संर8णको हकदार हनेछनु  ्। 

सबलैाई यस घोषणाको उIलOघन गरL ग�रएको भेदभाव वा 

9यःतो भेदभाव गन� ग�रएको उcसाहट �व�: समान 

संर8णको अिधकार छ ।  
 
धारा -८ 



  ू9येक Gय�1लाई सं�वधान वा काननू?ारा ूदH 

मौिलक अिधकारह�को उIलOघनका काय�हe �व�: स8म 

रा�Aय �यायािधकरणबाट ूभावकारL उपचार ूाT गन+ 

अिधकार छ । 
 
धारा -९ 

 कसैलाई पिन ःवे5छाचारL ढंगले िगरgतार, थनुा वा 

देश िनकाला ग�रन ेछैन । 
 
धारा -१० 

ू9येक Gय�1लाई िनजको अिधकार र दािय9व िनरोपण गन+ 

र िनज उपर लगाइएको फौजदारL अिभयोगको ःवत�ऽ र 

िनंप8 �यायािधकरणबाट िनंप8 तथा खुला सुनवुाईको 

अिधकार समान �पले ूाT छ । 
 
     धारा -११ 

-१) दUडनीय अपराधको आरोप लागेको ू9येक Gय�1लाई 

बचाउको सब ैआवँयक ू9याभूितह� भएको खुला 

अदालतले काननू अनसुार दोषी नठहराउkजेल िनद4ष 

मािनने अिधकार हनेछु  । 

-२) कुन ैपिन Gय�1लाई उसले गरे वा नगरेको कुन ैकाम 

उ1 समयमा रा�Aय वा अ�तरा�Aय कानून अ�त�ग�त 

दUडनीय कसूर मािनदैन भने 9यःतो कामको लािग 

िनजलाई दUडनीय अिभयोगमा दोषी ठहरय्ाइने छैन, न त 

कुन ैपिन Gय�1लाई दUडनीय कसूर गदा�को समयमा लागू 

रहेको सजाय भ�दा बढL सजाय नै �दन स�कने छ ।  
 
धारा -१२ 
  



कसैको पिन गोपिनयता, प�रवार, घर वा पऽ Gयवहारमा 

ःवे5छाचारL त�रकाबाट हःत8ेप ग�रने छैन, न त उसको 

सBमान तथा ूित�ामा न ैआघात परुय्ाइने छ । ू9येक 

Gय�1लाई 9यःतो हःत8ेप वा आघात �व�: काननूी 

संर8णको अिधकार छ ।  
 
     धारा -१३ 

-१) ू9येक Gय�1लाई ू9येक देशको सीमानािभऽ 

जहाँसुकै आवतजावत गन+ ःवत�ऽता र बसोबास गन+ 

अिधकार छ । 

-२) ू9येक Gय�1लाई आgनो देश वा अ� कुन ैपिन मुलुक 

छोlने र आgनो देशमा फकm आउने अिधकार हनेछु  । 
 
     धारा -१४ 

-१) ू9येक Gय�1लाई यातना र उ9पीडनबाट मु1 हनु  अ� 

देशमा शरण माnने र 9यसको उपभोग गन+ अिधकार छ । 

-२) अराजनिैतक अपराधह�को वाःत�वक अिभयोगको 

मुoामा वा संय1ु राA संघको उoेँयह� र िस:ा�तह� 

�वप�रतका काय�ह�मा यो अिधकार लाग ूनहनु  सcछ । 
 
     धारा -१५ 

-१) ू9येक Gय�1लाई रा�Aयताको अिधकार हनेछु  । 

-२) कसैलाई पिन ःवे5छाचारL ढOगले उसको रा�Aयताबाट 

ब"kचत ग�रने छैन, न त उसलाई रा�Aयता प�रवत�न गन+ 

उसको अिधकारबाट न ैब"kचत ग�रन ेछ । 
 
     धारा - १६ 

-१) वयःक प�ुषह� र pीह�लाई जाित, रा�Aयता वा 

धम�को सीमामा नर�हकन आपसमा �ववाह गन+ र प�रवार 



बसाIने अिधकार छ । उनीहeलाई �ववाह, ववैा�हक जीवन र 

सBब�ध �व5छेदको �वषयमा समान अिधकार रहने छ ।  

-२) �ववाह गन� चाहने pी र प�ुषको पणू�  र ःवत�ऽ 

सहमितबाट माऽ �ववाह हनेछु  । 

-३) प�रवार समाजको ःवाभा�वक र मौिलक सामू�हक 

एकाई हो र यसलाई समाज र राqयबाट संर8ण पाउने 

अिधकार छ । 
 
     धारा-१७ 

-१)  ू9येक Gय�1लाई एcल ैवा अ�सँग िमलेर सBप�H 

राrे अिधकार छ ।  

-२)  कसैलाई पिन जथाभावी ढंगले उसको सBप�Hबाट 

ब"kचत ग�रने छैन ।  
 
     धारा-१८ 

ू9येक Gय�1लाई �वचार, अ�तःकरण र धािम�क 

ःवत�ऽताको अिधकार छ । यस अिधकारमा धम� वा आःथा 

बदIने ःवत�ऽता र सा�व�जिनक वा Gय�1गत �पमा एcल ै

वा सामू�हक �पमा आgनो धम� वा आःथालाई िश8ण, 

Gयवहार, पजुा र प�रपालन:ारा ूकट गन+ ःवत�ऽता समेत 

समावेश छ ।  
 
     धारा-१९ 

ू9येक Gय�1लाई �वचार र अिभGय�1 ःवत�ऽताको 

अिधकार छ । यस अिधकारमा कुन ैहःत8ेप �बना आgना 

मतह� अिभGय1 गन+ र कुन ैपिन अवरोध र सीमाह� �बना 

सkचार मा=यम:ारा सूचना ूाT गन+, खोqने र ूसार गन+ 

अिधकार समावेश छ । 
 



     धारा -२० 

-१)  ू9येक Gय�1लाई शा"�तपणू�  �पमा भेला हनेु  तथा 

संघ संःथा खोIने अिधकार छ ।  

-२)  कसैलाई पिन कुनै संःथासँग आव: हनु  वा=य गराउन 

स�कने छैन ।   
 
     धारा-२१  

-१) ू9येक Gय�1लाई उसको  देशको सरकारमा ू9य8 वा 

ःवत�ऽ �पले चिुनएका ूितिनिधह� माफ�  बनेको सरकारमा 

सहभागी हनेु   अिधकार छ ।  

-२)  ू9येक Gय�1लाई उसको देशको सा�व�जिनक सेवामा 

ूवेश र पहँचकोु  समान अिधकार छ ।  

-३)  सरकारको शासन गन+ आधार जनताको इ5छा हनेछु  । 

यःतो इ5छा आम तथा समान मतदान?ारा समय समयमा 

ग�रने िनंप8 चनुाव माफ�  अिभGय1 ग�रनेछ र 9यःतो 

चनुाव गोtय मतदान वा 9यःत ैूकारको ःवत�ऽ मतदान 

ूणाली?ारा ग�रनेछ । 
 
     धारा-२२  

समाजको सदःयको हैिसयतमा ू9येक Gय�1लाई 

सामा"जक सुर8ाको अिधकार छ र साथ ैू9येक Gय�1लाई 

राqयको रा�Aय ूयR वा अ�तरा�Aय सहयोग माफ� त तथा 

ॐोत र साधन अनसुार उसको ूित�ा र ःवत�ऽ Gय�19व 

�वकासको लािग अप�रहाय� आिथ�क, सामा"जक र 

सांःकृितक अिधकारह� उपभोग गन+ अिधकार छ । 
 
     धारा-२३ 



-१) ू9येक Gय�1लाई काम गन+, ःवे5छाले रोजगारL रोqने 

र काम गन�को लािग उिचत र अनकुुल प�र"ःथितको सजृना 

र वेरोजगारL �व�: संर8ण ूाT गन+ अिधकार छ ।  

-२)  ू9येक Gय�1लाई �बना भेदभाव समान काय�को लािग 

समान पा�रौिमक पाउने अिधकार छ ।  

-३)  काम गन+ ू9येक Gय�1 र िनजको प�रवारको लािग 

मानवीय ूित�ा अन�ुप जी�वकाको व�दोबःतको लािग 

उिचत र अनकुुल पा�रौिमक पाउने र आवँयक भए 

सामा"जक संर8ण?ारा तथा अ�य उपायह�?ारा 9यसमा 

भरथेगको अिधकार हनेछु  ।  

-४)  ू9येक Gय�1लाई उसको �हत संर8णको लािग 

शेडयिुनयन खोIने र 9यसमा स"Bमिलत हनेु  अिधकार छ । 
     
     धारा-२४ 

ू9येक Gय�1लाई मुनािसव काय� समय सीमा र वेतन 

स�हतको आविधक �वदा स�हत �वौाम र फुस�तको अिधकार 

छ ।    
 
     धारा २५ 

-१) ू9येक Gय�1लाई उसको र उसको प�रवारको ःवाःxय 

र कIयाणको लािग खाना, कपडा, घर तथा औषधोपचारका 

सु�वधाह� र आवँय1ा अनसुारको सामा"जक सेवाह� 

स�हत ःतरय1ु जीवन यापन गन+ अिधकार छ र साथ ै

बेरोजगारL, �बरामी, अस�मथ�ता, �वधवा, वढेूसकाल वा 

िनजको िनय�ऽण बा�हरका अ�य प�र"ःथितमा साधन 

अभाव भएमा सुर8ाको अिधकार छ ।   

-२)  आमा र िशशुह�लाई �वशेष हेरचाह र सहायता ूाT 

गन+ अिधकार छ । ववैा�हक सBब�ध भई वा नभई ज�मेका 



सब ैबालबािलकालाई समान सामा"जक संर8ण उपभोग गन+ 

अिधकार हनेछु  ।   
 
     धारा २६ 

-१)  ू9येक Gय�1लाई िश8ाको अिधकार छ । कमसेकम 

ूार"Bभक र आधारभूत िश8ा िनःशुIक हनेछु  । ूार"Bभक 

िश8ा अिनवाय� हनेछु  । ूा�विधक र Gयवसाियक िश8ा सब ै

सुलभ हनेछु  र उ5च िश8ामा योnयताको आधारमा सबकैो 

समान पहँचु  हनेछु  । 

-२)  िश8ा मानव Gय�19वको पणू�  �वकास र 

मानवअिधकार तथा मौिलक ःवत�ऽताको सBमानको 

सु`�ढकरणतफ� िनद+िशत हनेछु  ।  यसले सब ैराA, जाित र 

धािम�क समूहह�बीच समझदारL, स�हंणुता र िमऽताको  

ूव:�न गन+छ र संय1ु राA संघको शा"�त कायम गन+ 

ूयRह�लाई अिघ बढाउने छ । 

-३)  आgना स�तितलाई �दइने िश8ा रोqने ूाथिमक 

अिधकार आमा बाबलुाई हनेछु  ।  
 
     धारा २७ 

-१)  ू9येक Gय�1लाई समुदायको साँःकृितक जीवनमा 

ःवत�ऽतापवू�क भाग िलने, कलाह�को आन�द िलन ेतथा 

वJैािनक ूगित र यसको फाइदाहeको बाँडफाँड गन+ 

अिधकार छ ।  

-२)  ू9येक Gय�1लाई उसले रचना वा िसज�ना गरेको कुन ै

वJैािनक, सा�ह"9यक वा कला9मक कृितको प�रणामबाट 

ूाT निैतक र भौितक लाभह�को संर8ण गन+ अिधकार छ ।  
 
     धारा २८ 



 ू9येक Gय�1लाई यःतो सामा"जक र अ�तरा�Aय 

Gयवःथाको अिधकार छ जसमा यस घोषणामा उIलेख 

ग�रएका अिधकार र ःवत�ऽताह� पणू�  �पले ूाT गन� 

स�कयोस ।  
 
     धारा २९ 

-१)  ू9येक Gय�1को समूदाय ूित कत�Gयह� छन ्र 

9यःतो समाजमा बसेर माऽ उसको ःवत�ऽ र पणू�  Gय�19व 

�वकासको संभावना छ ।   

-२)  आgनो अिधकार र ःवत�ऽताको अzयास गदा� ू9येक 

Gय�1ले अ�को अिधकार र ःवत�ऽताको आदर गनु� पन+छ र 

ूजाता"�ऽक समाजको निैतकता, सा�व�जिनक Gयवःथा, 

स�वसाधारणको कIयाणको लािग चा�हने उिचत 

आवँयकताह� हािसल गन+ उoेँयले काननू?ारा िनधा��रत 

सीमा िभऽ रहन ुपन+ छ ।  

-३) यी अिधकार र ःवत�ऽताह� संय1ु राA संघको 

िस:ा�त र उoेँय �वपरLत हनेु  गरL कुन ैपिन हालतमा 

उपभोग गन� स�कने छैन ।  
 
     धारा ३० 

कुन ैराA, वग� वा Gय�1ले यसमा उIलेख ग�रएका अिधकार 

र ःवत�ऽताह�लाई कुठाराघात गन+ उoेँयले वा 9यःतो 

�किसमको गित�विधमा संलnन हनु  पाउने गरL यस 

घोषणाको Gया{या गन� स�कने छैन ।   


