Forenta Nationernas generalforsamling antog och kungjorde den 10 december 1948 en allméin forklaring om
de minskliga rittigheterna. Forklaringen antogs med 48 ja-roster. Inget land rostade emot. Atta linder
avstod.

Omedelbart efter denna historiska héindelse uppmanade generalférsamlingen alla medlemsstater att
offentliggora forklaringens text och att "géra den spridd, kind, last och forstddd framfor allt i skolor och
andra undervisningsinstitutioner utan hiansyn till olika ldnders eller regioners politiska forhallanden".
Forklaringens officiella text finns tillgénglig pd FN:s sex officiella sprék: arabiska, engelska, franska,
kinesiska, ryska och spanska. Vidare har en rad enskilda medlemsldander hérsammat generalforsamlingens
uppmaning och dversatt forklaringen. Den svenska dversittningen pafoljande sidor har godkénts av svenska
regeringen.

Vid hénvéndelse till FN:s nordiska informationskontor i Kdpenhamn kan gratis-exemplar bestéllas av

forklaringen pa FN:s sex sprék, svenska och dvriga nordiska sprédk samt ett begrénsat antal andra spréak.

Allmén forklaring om de ménskliga rittigheterna

Ingress

Eftersom erkdnnandet av det inneboende virdet hos alla som tillhor ménniskosldktet och av deras lika och

obestridliga réttigheter dr grundvalen for frihet, rattvisa och fred i vérlden,

Eftersom ringaktning och forakt fér de ménskliga réttigheterna har lett till barbariska gérningar som har
upprort méansklighetens samvete, och da skapandet av en vérld dar ménniskorna atnjuter yttrandefrihet,

trosfrihet och frihet fran fruktan och ndd har tillkénnagivits som folkens hogsta strévan,

Eftersom det ar vésentligt for att ménniskorna inte som en sista utvég skall tvingas att tillgripa uppror mot

tyranni och fortryck att de ménskliga rattigheterna skyddas genom réttsstatens principer,

Eftersom det &r vdsentligt att frimja utvecklingen av vinskapliga forbindelser mellan nationerna,

Eftersom Forenta nationernas folk i stadgan ater har bekréftat sin tro pa de grundldggande ménskliga

rittigheterna, den enskilda ménniskans vardighet och virde samt méns och kvinnors lika réttigheter och har

beslutat att frimja sociala framsteg och béttre levnadsvillkor under storre frihet,



Eftersom medlemsstaterna har atagit sig att i samverkan med Forenta nationerna sikerstélla en allmén och

faktisk respekt for och efterlevnad av de ménskliga rittigheterna och de grundlaggande friheterna,

Eftersom en gemensam uppfattning om inneborden av dessa réttigheter och friheter &r av storsta betydelse

for att uppfylla detta atagande,

tillkdnnager generalforsamlingen denna allméinna forklaring om de ménskliga rattigheterna som en
gemensam norm for alla folk och nationer i syfte att alla ménniskor och samhéllsorgan med denna
forklaring i stindig atanke skall stréva efter att genom undervisning och utbildning frimja respekten for
dessa rittigheter och friheter samt genom progressiva atgérder, bade nationellt och internationellt, se till att
de erkdnns och tilldimpas allméint och effektivt bade bland folken i medlemsstaterna och bland folken i

omraden som stér under deras jurisdiktion.

Artikel 1

Alla ménniskor ar fodda fria och lika i védrde och réttigheter. De har utrustats med férnuft och samvete och

bor handla gentemot varandra i en anda av gemenskap.

Artikel 2

Var och en dr berittigad till alla de réttigheter och friheter som uttalas i denna forklaring utan atskillnad av
nagot slag, sasom pa grund av ras, hudfarg, kon, spréak, religion, politisk eller annan uppfattning, nationellt
eller socialt ursprung, egendom, bord eller stdllning i 6vrigt. Ingen atskillnad far heller géras pa grund av
den politiska, réttsliga eller internationella status som rader i det land eller det omrade som en person tillhor,
vare sig detta land eller omrade ar oberoende, star under forvaltarskap, ar icke-sjélvstyrande eller ar

underkastat ndgon annan begrénsning av sin suverénitet.

Artikel 3

Var och en har ritt till liv, frihet och personlig sékerhet.

Artikel 4

Ingen far héllas i slaveri eller trdldom; slaveri och slavhandel i alla dess former skall vara foérbjudna.

Artikel 5



Ingen far utsittas for tortyr eller grym, oménsklig eller fornedrande behandling eller bestraffning.

Artikel 6

Var och en har ritt att overallt erkdnnas som en person i lagens mening.

Artikel 7

Alla &r lika inf6r lagen och &r berédttigade till samma skydd av lagen utan diskriminering av nagot slag. Alla
ar berdttigade till samma skydd mot alla former av diskriminering som strider mot denna forklaring och mot

varje anstiftan till sddan diskriminering.

Artikel 8

Var och en har ritt till verksam hjélp fran sitt lands nationella domstolar mot handlingar som krianker hans

eller hennes grundldggande réttigheter enligt lag eller forfattning.

Artikel 9

Ingen far godtyckligt anhéllas, hallas fangslad eller landsforvisas.

Artikel 10

Var och en dr pa samma villkor beréttigad till en réttvis och offentlig férhandling vid en oberoende och
opartisk domstol vid provningen av hans eller hennes réttigheter och skyldigheter och av varje anklagelse

om brott mot honom eller henne.

Artikel 11

1. Var och en som &r anklagad for brott har rétt att betraktas som oskyldig till dess att hans eller hennes
skuld lagligen har faststéllts vid en offentlig rattegang, dér personen atnjuter alla réttssékerhetsgarantier som

behovs for hans eller hennes forsvar.

2. Ingen far fillas till ansvar for en garning eller underldtenhet som inte utgjorde ett brott enligt nationell
eller internationell lag vid den tidpunkt d& den begicks. Det far inte heller utmétas strangare straff d4n vad

som var tillampligt vid den tidpunkt brottet begicks.



Artikel 12

Ingen far utséttas for godtyckligt ingripande i friga om privatliv, familj, hem eller korrespondens och inte
heller for angrepp pa sin heder eller sitt anseende. Var och en har ritt till lagens skydd mot saddana
ingripanden och angrepp.

Artikel 13

1. Var och en har ritt att fritt forflytta sig och vilja bostadsort inom varje stats granser.

2. Var och en har ritt att lamna varje land, dven sitt eget, och att atervinda till sitt land.

Artikel 14

1. Var och en har ritt att i andra ldnder sdka och atnjuta asyl fran forfoljelse.

2. Denna ritt far inte aberopas vid rittsliga atgirder som genuint grundas pa icke-politiska brott eller pa

gérningar som strider mot Forenta nationernas &ndamaél och grundsatser.

Artikel 15

1. Var och en har ritt till en nationalitet.

2. Ingen far godtyckligt frantas sin nationalitet eller nekas rétten att dndra nationalitet.

Artikel 16

1. Fullvuxna mén och kvinnor har rtt att utan nagon inskrankning med avseende pa ras, nationalitet eller
religion inga dktenskap och bilda familj. Mén och kvinnor skall ha samma réttigheter i frdga om dktenskaps
ingdende, under dktenskapet och vid dess uppldsning.

2. Aktenskap far endast ingds med de blivande makarnas fria och fulla samtycke.

3. Familjen dr den naturliga och grundlédggande enheten i samhillet och har rétt till samhéllets och statens

skydd.

Artikel 17



1. Var och en har ritt att dga egendom, bade enskilt och tillsammans med andra.

2. Ingen far godtyckligt frantas sin egendom.

Artikel 18

Var och en har ritt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet. Denna rétt innefattar frihet att byta

religion och trosuppfattning och att, ensam eller i gemenskap med andra, offentligen eller enskilt, utéva sin

religion eller trosuppfattning genom undervisning, andaktsutovning, gudstjénst och religidsa sedvénjor.

Artikel 19

Var och en har ritt till asiktsfrihet och yttrandefrihet. Denna réitt innefattar frihet att utan ingripande hysa

asikter samt soka, ta emot och sprida information och idéer med hjélp av alla uttrycksmedel och oberoende

av granser.

Artikel 20

1. Var och en har ritt till frihet i friga om fredliga moten och sammanslutningar.

2. Ingen far tvingas att tillhdra en sammanslutning.

Artikel 21

1. Var och en har ritt att delta i sitt lands styre, direkt eller genom fritt valda ombud.

2. Var och en har ritt till lika tilltrdde till offentlig tjanst i sitt land.

3. Folkets vilja skall utgora grundvalen for statsmakternas myndighet. Folkviljan skall uttryckas i periodiska

och verkliga val, som skall genomforas med tillimpning av allméin och lika rdstréitt och hemlig rdstning

eller ett likvardigt fritt rostforfarande.

Artikel 22

Var och en har, i egenskap av samhillsmedlem, ritt till social trygghet, och ar beréttigad till att de

ekonomiska, sociala och kulturella rittigheter som krévs for hivdandet av hans eller hennes ménniskovérde



och utvecklingen av hans eller hennes personlighet, forverkligas genom nationella dtgérder och

mellanfolkligt samarbete i enlighet med varje stats organisation och resurser.

Artikel 23

1. Var och en har ritt till arbete, fritt val av sysselséttning, réttvisa och tillfredsstéllande arbetsforhallanden

samt till skydd mot arbetsloshet.

2. Var och en har utan diskriminering ratt till lika 16n for lika arbete.

3. Var och en som arbetar har rétt till en rittvis och tillfredsstéllande erséttning som ger honom eller henne
och hans eller hennes familj en ménniskovardig tillvaro och som vid behov kan kompletteras med andra

medel for socialt skydd.

4. Var och en har ritt att bilda och ansluta sig till fackforeningar for att viarna sina intressen.

Artikel 24

Var och en har ritt till vila och fritid, innefattande skélig begrinsning av arbetstiden samt regelbunden

betald ledighet.

Artikel 25

1. Var och en har ritt till en levnadsstandard tillrdcklig for den egna och familjens hilsa och vilbefinnande,
inklusive mat, kldder, bostad, hdlsovard och nédvéndiga sociala tjanster samt rétt till trygghet i hindelse av
arbetsloshet, sjukdom, invaliditet, makas eller makes dod, alderdom eller annan forlust av forsérjning under

omstdndigheter utanfor hans eller hennes kontroll.

2. Mddrar och barn ar berattigade till sarskild omvardnad och hjélp. Alla barn skall atnjuta samma sociala

skydd, vare sig de dr fodda inom eller utom dktenskapet.

Artikel 26

1. Var och en har rétt till utbildning. Utbildningen skall vara kostnadsfri, a&tminstone pé de elementéra och
grundlaggande stadierna. Den elementéra utbildningen skall vara obligatorisk. Yrkesutbildning och teknisk
utbildning skall vara tillgédnglig for alla. Den hogre utbildningen skall vara 6ppen for alla med hénsyn till

deras forméga.



2. Utbildningen skall syfta till att utveckla personligheten till fullo och till att stirka respekten for de
manskliga réttigheterna och de grundldggande friheterna. Utbildningen skall ocksé frimja forstéelse,
tolerans och vénskap mellan alla nationer, rasgrupper och religiésa grupper samt frimja Forenta nationernas

verksamhet for fredens bevarande.

3. Ritten att vilja utbildning for barnen tillkommer i forsta hand deras fordldrar.

Artikel 27

1. Var och en har ritt att fritt delta i samhallets kulturella liv, att njuta av konst samt att fa ta del av

vetenskapens framsteg och dess formaner.

2. Var och en har ritt till skydd for de ideella och materiella intressen som hérrér fran vetenskapliga,

litterdra och konstnérliga verk till vilka han eller hon &r upphovsman.

Artikel 28

Var och en har rétt till ett socialt och internationellt system dir de réttigheter och friheter som behandlas i

denna forklaring till fullo kan forverkligas.

Artikel 29

1. Var och en har plikter mot samhéllet, i vilket den fria och fullstédndiga utvecklingen av hans eller hennes

personlighet ensamt &r mojlig.

2. Vid utévandet av sina rattigheter och friheter far en person endast underkastas sddana inskrédnkningar som
har faststéllts i lag och enbart i syfte att trygga tillborlig hansyn till och respekt for andras rittigheter och
friheter samt for att tillgodose ett demokratiskt samhélles beréttigade krav pa moral, allméin ordning och

allmén valfard.

3. Dessa rittigheter och friheter far inte utévas pa ett sitt som ar oférenligt med Forenta nationernas

dndamal och grundsatser.

Artikel 30



Ingenting i denna forklaring far tolkas som att det innebér en rétt for en stat, en grupp eller en enskild person
att d4gna sig at en verksamhet eller att utfora en handling som syftar till att omintetgdra nagon av de

réttigheter eller friheter som anges i forklaringen.



